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介護保険サービス利用料変更について 風景描写 ☆彡  

お知らせ   

ボランティア募集中‼ 

庭づくり・話し相手・お茶だしなどです。 

関心のある方はぜひご連絡ください 

 

★リンデンバウムカフェ             

毎月第４月曜日 １４時～開催              

・5月 27日は「尺八演奏会」 

・６月 24日は経口保水液手作り講座 

★健康体操教室 

 毎月第 2木曜日になります。時々変更 

 あります。 

令和 6年度 4月 1日から介護保険サービス利用料が変わり

ました。６月１日から処遇改善加算が変わります。 

「処遇改善加算とは」介護現場で働く方の処遇改善を行い人材

確保に努め、良質なサービス提供を続ける事が出来るようにす

るための取り組みです。 

 利用者の皆様のご負担が上がる可能性があります。ご理解頂

けますよう宜しくお願い致します。（訪問時にもお話致します。） 

5月 ウェルビューこども園の子供たちが歌を披

露に遊びに来てくれました。 元気充電中！ 

 

ポールウォーキングは両

手で杖のようなポール

を持って歩くだけで、運

動効果があるスポーツ

です。散歩は手ぶらで  

ただ歩くだけですが、ポ

ールウォーキングは  

ポールを持ちながら歩く

ので全身運動とバラン

スに効果的です。筋力

アップになりますし、高

齢者やリハビリ中の方  

など、どなたでも気軽に

行う事が出来ます。  

今年も健康第一！

一！ 

 
４月ポールウォーキング 
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4月 ジャガイモ

植えました。 

 春は花見！大潟村ま
でドライブです 

 

【あとがき】 味細胞で感じられる味覚は、5種類に分けられている。「基本味」と呼ばれることもあるこれらの味覚は、塩

味・甘味・酸味・苦味・うま味と呼ばれる。これらは他の味を混ぜても作り上げることのできないものだ。 

ところが、もともと西洋で一般的だったのは塩味・甘味・酸味・苦味の 4種類だけで、うま味が基本味の仲間入りをした

のは 2000年と、ごく最近のことなのである。（雑学ネタより） しっかり食事を取り体力をつけましょう（星） 
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