
介護予防講座はつらつくらぶ

７月１６日は「スーパーマーケットの活用法」をテーマに 

グランマート泉店中田訓史店長よりご講話いただきま

した。栄養面についてのご説明、‘ゆっくりレジ‘のご紹

介等していただきました。それから、おいしい試食もい

ただきました！ 


